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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Хоккей называют игрой века, популярность в России утверждается лучшими его представителями, великолепными мастерами, неоднократными чемпионами мира, Европы. Занятия данным видом спорта способствует укреплению здоровья, всестороннему физическому развитию. Хоккей - коллективная деятельность, состоящая из совокупности действий конкретных исполнителей, обусловленная единством замысла. Достижение цели требует от играющих активных двигательных действий, выполнение которых зависит от творчества и инициативы самих играющих. Личностное развитие детей одна из основных задач. Средствами спортивной подготовки формируются у занимающихся патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство) эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

    Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая  программа «Веселая шайба» ориентирована на то,  чтобы дети получили базовую общую физическую подготовку, а так же начальные технико-тактические действия для вида спорта «Хоккей с шайбой». Обучение сложной технике игры в хоккей основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с клюшкой и шайбой. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.
Нормативно-правовое обеспечение программы: Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы; Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660); Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Устав МБУ ДО «ЦДТ» ЕМР РТ.

    Направленность программы – физкультурно-спортивная.

     Актуальность программы обусловлена повышенным интересом к спорту в последние годы, а также тем, что программа пропагандирует здоровый образ жизни. Программа создаёт условия для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, укреплении психического и физического здоровья детей. Программа предлагаемых занятий окажет влияние на становление личности детей, на развитие их общих и социальных способностей. 
Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа «Веселая шайба», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 
    Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования, интересы детей, охватывает значительно больше желающих заниматься спортивными играми, предъявляя посильные требования в процессе обучения к детям, которые только начали заниматься и к детям, которые уже имеют некоторые навыки и умения. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы ребёнок после уроков имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале и на катке весёлыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. 

      Основные задачи программы:

· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях хоккеем;

· развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового  образа жизни; 

· повышение уровня общей физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

· обучение основам техники и  тактики игры в хоккей;

· приобретение начального опыта участия в соревнованиях; 

· выявление одаренных и способных к хоккею детей.
Цель:  Сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни посредством игры в хоккей с мячом, воспитание моральных и волевых качеств учащихся, содействие развитию чувства товарищества и взаимопомощи.

Задачи:

Обучающие:
- обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость);

- обучить правильному выполнению упражнений.

Развивающие:
- способствовать укреплению здоровья;

- содействовать развитию гармоничному физическому развитию;

- развить двигательные способности детей;

Воспитательные:
- прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни;
- воспитать чувство ответственности за себя;

- воспитать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность.
Возраст  детей:

    Программа рассчитана на детей 13 - 16 лет. Условия набора детей: принимаются все желающие, имеющие медицинский допуск к занятиям. В одной группе занимаются минимум 15 человек. 
Срок реализации программы: 1 год. Год обучения рассчитан на 144 часа.
Формы и режим занятий: 

     Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых 10 минут. 

Основными формами занятий являются: групповые практические занятия, теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотров и анализа видеофильмов, просмотра соревнований), игры, соревнования. При проведении теоретических занятий учитывается возраст  учащихся и материал излагается в доступной им форме. Теоретические занятия могут проводиться  в комплексе с практическими занятиями в начале практического занятия или в конце и органически связаны с физической, технической и тактической подготовкой.

Формы контроля

     Промежуточная  и итоговая  аттестация учащихся проводится в форме сдачи контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке,   предусмотренных программой. По теоретической части программы в форме собеседования – устного опроса. Также формой контроля является участие учащихся в соревнованиях различного уровня. 

Планируемые результаты
     Результатом освоения программы является приобретение учащимися следующих  знаний, умений и навыков:

- расширение двигательного опыта, освоение комплексов физических упражнений;
- овладение  основами техники передвижения на коньках, технико-тактических действий при игре в хоккей;
- укрепление здоровья, повышение уровня общей физической подготовленности;
- приобретение опыта командных действий, воспитание личностных качеств (дисциплинированности, ответственности, трудолюбия, коллективизма, взаимопомощи);
- приобретение первого соревновательного опыта путем участия в групповых соревнованиях;
- умения соблюдать требования техники безопасности при занятиях физической культурой;
- проявление интереса к занятиям хоккеем.
-   представление о технике и тактике изучаемых игр.

Ожидаемые результаты:

К концу обучения по программе ребёнок будет уметь:

-   технически правильно осуществлять двигательные действия изучаемых спортивных игр, использовать их в условиях соревновательной деятельности;
-   получит опыт контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта;
-   соблюдать правила безопасности;
-   пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием;
-   получит навыки судейства.

-   будет стремиться к физическому совершенствованию, воспитанию физических качеств.

Ожидаемые результаты можно будет проследить в количестве и качестве участия учащихся в играх и соревнованиях местного и районного уровня.
Результатом освоения программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития хоккея;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях хоккеем.

в области общей и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и психологических качеств, в том числе, базирующихся на них способностях, а также их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий хоккеем;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области хоккея:

- овладение основами техники и тактики в хоккее, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по хоккею.

в области развития творческого мышления:

- развитие изобретательности и логического мышления;

- развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия в игре в период проведения тренировочных занятий (в том числе в

спортивных соревнованиях).

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:

- достижения высокого уровня физического развития у учащихся по данной программе;

- повышение уровня технической и тактической подготовки;

- устойчивое овладение умениями и навыками игры;

- укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма;
- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.
Учебно-тематический план
	№

п/п


	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	4
	6
	10
	Педагогическое наблюдение,  устный опрос

	2
	Общая физическая подготовка
	10
	56
	66
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	3
	Специальная физическая подготовка
	6
	18
	24
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	4
	Техническая подготовка
	6
	22
	28
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	5
	Тактическая подготовка
	4
	8
	12
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры, соревнование

	6
	Итоговая аттестация
	1
	1
	2
	Устный опрос, сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке. 

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Собеседование

	
	Всего
	33
	111
	144
	


Содержание программы 
1. Теоретическая подготовка (10 ч.)
Теория (4 ч.) Знакомство с детьми. Ознакомление с работой объединения, планами на учебный год и расписанием занятий. Правила поведения и внутреннего распорядка, требования к учащимся.  Техника безопасности. Физическая культура и спорт в России. Развитие хоккея в России и за рубежом. Тактика игре в защите. Тактика игры в нападении. Правила игры. Гигиенические знания и навыки. 
Практика (6 ч.) Зонная защита. Персональная опека. Комбинированная за​щита. Создание численного преимущества в обороне. Закрытие  всех игроков атакующей команды, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки. Тактика отбора шайбы. Скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в её завершающей фазе, использование скоростной обводки. Атакующие комбинации флангом и центром. Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Особенности организации и проведения соревнований по хоккею. Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Примерные суточные пищевые нормы хоккеистов в зависимости от объема и интенсивности за​нятий. Ознакомление с различными видами инструктажа по технике безопасности.
2. Общая физическая подготовка (66 ч.)
Теория (10 ч.)  Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов. Общеразвивающие упражнения с предметами. Подвижные игры и эстафеты. Легкоатлетические упражнения. Спортивные игры.
Практика (56 ч.) Выполнение упражнений, игр, эстафет (Упражнения для рук и плечевого пояса. Упраж​нения для мышц шеи. Упражнения для туловища. Упражнения для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с набивными мячами. Упражнения с гантелями, штангой, с короткой и длинной скакалкой, с малыми мячами. Игры с шайбой, бегом, прыжками, мета​нием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встреч​ные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастичес​ких снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской грузов, метанием в цель, бросками и ловлей шайбы. Бег. Прыжки в длину с места и с разбега. Многоскоки. Баскетбол, пионербол, волейбол).
3. Специальная физическая подготовка (24 ч.)
Теория (6 ч.)  Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной выносливости. 
Практика (18 ч.) Выполнение упражнений (Стартовые рывки к шайбе с пос​ледующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овла​дение шайбой. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка, препятствий. Переменный бег. Бег с изменением направления. Бег с "тенью" (повторение движений партнера). Приседания с отягощением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх. Подвижные игры типа "Волк во рву", "Челнок" т т.д. Вбрасывание шайбы на дальность. Повторное вы​полнение беговых и прыжковых упражнений. Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые специальные тех​нико-тактические упражнения. Игровые упражнения с шайбой большей интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом).
4. Техническая подготовка (28 ч.)
Теория (6 ч.)  Техника нападения. Техника передвижения на коньках. Подготовительные упражнения для конькобежной подготовки (вне льда, без коньков). Подводящие упражнения  для конькобежной подготовки не льда, без коньков, вне льда на коньках, на льду на коньках. Техника владения клюшкой. Координационные упражнения с клюшкой. Подводящие упражнения.  

Практика (22 ч.) Выполнение упражнений (для конькобежной подготовки (вне льда, без коньков, для конькобежной подготовки не льда, без коньков, вне льда на коньках, на льду на коньках, координационные упражнения с клюшкой, подводящие упражнения).
5. Тактическая подготовка (12 ч.)

Теория (4 ч.)  Тактика игры в нападении (индивидуальные действия, групповые действия). Тактика игры в защите. Тактика игры вратаря. Посещение соревнований. 
Практика (8 ч.)   Индивидуальные действия: выбор места для оборонительного действия, перехват продоль​ной и диагональной передачи, отбор шайбы. Групповые действия: умение подстраховать партнера. Выполнение различных действий без шайбы  и с шайбой в зависимости от дей​ствий партнеров, соперников. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении. Взаимодействие в парах с целью выхода иа свободное место, игра в «стенку». Игра в атаке 2x0, 3x0,2x1,3x1. Обучение передачам мяча в «квадратах» с различным сочетанием игроков: 3x2,4x3,3x1,3x3, 5x4. Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах атаке. Обучение выбору способа отражения шайбы  при разных уровнях полета мяча. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх. Посещение соревнований по хоккею и другим видам спорта. Участие в товарищеских и календарных играх.
6. Итоговая аатестация (2 ч.) 
Теория (1 ч.)  Итоговая  аттестация в форме сдачи контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке. По теоретической части программы в форме собеседования – устного опроса.
Практика (1 ч.)   Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке.
7. Итоговое занятие (2 ч.) 
Подведение итогов работы за год. Награждение учащихся за достигнутые успехи по итогам года, а также благодарностей их родителям. 
Форма аттестации, контроля и оценки
           Итоговая  аттестация в форме сдачи контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовке. По теоретической части программы в форме собеседования – устного опроса. С целью определения уровня общей физической подготовленности учащихся  за основу контрольных нормативов по ОФП и СФП принимаются следующие упражнения, отражающие уровень развития физических качеств: быстрота (бег 20 метров, бег 20 метров на коньках); координация (челночный бег, челночный бег на коньках, слаломный бег на коньках без шайбы); сила (сгибание  и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места). Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного  опроса одновременно со всей группой. Учащимся  задаются  вопросы  на которые они должны дать краткий однозначный ответ. Также формой контроля является участие учащихся в соревнованиях различного уровня.
Диагностический инструментарий
   Важным в осуществлении программы является отслеживание результатов. Контроль позволяет определять степень эффективности обучения, проанализировать результаты, внести коррективы в учебный процесс, позволяет детям, родителям, педагогам увидеть результаты своего труда, создает благоприятный психологический климат в коллективе.
    С целью проверки теоретических знаний используются собеседования и устные опросы учащихся.  
    О сформированности практических умений и навыков свидетельствует выполнение техники упражнений по общей физической и специальной подготовке.
     Критерием оценки умений может также считаться участие в соревнованиях.
     Оценкой личностного и спортивного роста учащихся выступает сам педагог с помощью метода наблюдения и метода включения детей в спортивную деятельность. Механизмом оценки роста является: «обратная связь» учащегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой учащийся и коллектив, а также достижения личностного характера. 
Методическое обеспечение программы

	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятий
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля

	1
	Теоретическая подготовка
	Групповая, индивидуальная, по подгруппам, фронтальная
	Словесный (объяснение, рассказ, беседа)
	Специальная литература, справочные материалы
	Педагогическое наблюдение,  устный опрос

	2
	Общая физическая подготовка 
	Индивидуальная, групповая, по подгруппам, фронтальная, поточная.
	Словесный, наглядный (показ, наблюдение, работа по образцу), фронтальный, коллективный, групповой, коллективно-групповой, в парах, индивидуальный.
	Спортивное оборудование и инвентарь
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	3
	Специальная физическая подготовка
	Индивидуальная, групповая, по подгруппам, фронтальная, коллективно-групповая, в парах.
	Словесный, практический, наглядный, репродуктивный, групповой, в парах, индивидуальный.
	Научная и специальная литература, спортивное оборудование и инвентарь
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	4
	Техническая подготовка
	Индивидуальная, индивидуально-фронтальная, групповая, по подгруппам, коллективно-групповая, в парах.
	Словесный, практический, в парах, репродуктивный, индивидуальный.
	Спортивное оборудование и инвентарь
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры

	5
	Тактическая подготовка
	Индивидуальная, индивидуальн-фронтальная, групповая, по подгруппам, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, практический, в парах, репродуктивный, индивидуальный
	Спортивное оборудование и инвентарь
	Педагогическое наблюдение,  учебные игры, соревнования

	6
	Итоговая аттестация
	Индивидуальная, индивидуально-фронтальная, групповая, по подгруппам, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, практический, в парах, индивидуальный
	Спортивное оборудование и инвентарь
	Устный опрос, сдача контроль-ных нормативов по общей, специаль-ной физии-ческой и технической подготовке

	7
	Итоговое занятие
	Групповая 
	Словесный (объяснение, рассказ, беседа)
	
	Собеседование


Условия реализации программы
     Занятия проводятся в спортивном зале и на ледовой арене.

Для проведения занятий по  хоккею требуется следующее оборудование и инвентарь: 

Основной спортивный инвентарь: 
Ворота для хоккея 

Клюшка для игры в хоккей 
Ограждение площадки (борта, сетка защитная) 

Шайба 
Вспомогательный спортивный инвентарь: 

Гантели массивные от 1 до 5 кг 
Мячи набивные  весом от 1 до 5 кг 

Скакалки

Конусы

Скамейка                                          

Список информационных ресурсов

Нормативные документы
1. Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ.
2. Конвенция ООН о правах ребенка.

3. Конституция Российской Федерации;

4. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

5. Конституция Республики Татарстан;

6. Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании»;

7. Постановление кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г. № 443 «Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-2025годы.

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам". 

9. Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242 "О направлении информации"Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО "Московский государственный педагогический университет", ФГАУ "Федеральный институт развития образования" и АНО дополнительного профессионального образования "Открытое образование".
Список литературы
1. БукатинА.Ю.и др. Начальное обучение юных хоккеистов(8-10 лет):

Учеб.пособие / Букатин А.Ю., Колузганов В.М., Иванов В.П. – М.:Б и., 1983. -67с.

2. Быстров В.А. Основы обучения и тренировки юных хоккеистов: Учеб метод.

Пособие/ В.А. Быстров.- М: Терра-Спорт, 2000.-63 с.

3. Волков В.М. Тренировка и восстановительные процессы: Учеб.пособие. -

Смоленск: Б.и., 1995.-150 с.

4. Никонов Ю.В. Игра и подготовка хоккейного вратаря.- Минск: Полымя, 1999.

-272с.

5. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать / Н.Г. Озолин.- М: ООО

Изд. «Астрель»: ООО Изд. «АСТ», 2002. - 864с.

Организация и содержание контроля в системе подготовки хоккеистов высокой

квалификации: (Метод.рек.) / Сост. В.П.Савин. - М.:Б.и.,1988.

6. Савин В.П. Урюпин Н.Н. Контроль в системе подготовки хоккеистов высокой

квалификации: Метод.разраб.Высш.школы тренеров ГЦОЛИФКа. – М.:Б.и.э,

1991.-40с.

7. Савин В.П. Методика воспитания выносливости у хоккеистов: Метод, для студ. и

слуш. Выс. школы тренеров ГЦОЛИФКа. - М.:Б.и.Д, 1986.-22с.

8. Савин В.П. Методика воспитания скоростных качеств хоккеистов: Метод,

разраб.для студентов, слушателей фак.усовер.,повыш.квал. в Высш.школе

тренеров ГЦОЛИФКа.-М: Б.и.,1985.-23с.

9. Савин В.П. Львов В.С. Силовая и скоростно-силовая подготовка в системе

тренировки хоккеистов высокой квалификации (подготовительный период):

Метод, разраб.для студентов, слушателей фак.усовер.,повыш.квал в Высш.школе

тренеров ГЦОЛИФКа.-М: Б.и.Д, 1985.-26с.

10. Савин В.П. Ляпкин Ю.Е. Тактическая подготовка в системе тренировки

хоккеистов высокой квалификации: Метод, разраб.для студентов, слушателей

фак.усовер.,повыш.квал в Высш.школе тренеров ГЦОЛИФКа.-М:Б.и.Д, 1991.-

28с.

11. Савин В.П. Хоккей: Учебник для институтов физ.культуры.-М.:ФиС, 1990.-320с.

12. Филин В.П., Шестаков М.П. Специальная физическая подготовка хоккеистов:

Учеб.пособие / М.П. Шестаков,А.П. Назаров, Д.Р.Черенков.-М.:

СпортАкадемПресс,2000.-143с.

Литература для детей и родителей

1. БукатинА.Ю., Колузганов В.М. Юный хоккеист.- М.: ФИС , 1986.

2. Тарасов А.В. Детям о хоккее. - М.: Советская Россия , 1969.

3. Третьяк В. Советы юному вратарю. - М.: Просвещение , 1987.

Интернет-ресурсы
1. Журнал «Физкультура и спорт» - http://www.fismag.ru

2. Федерация хоккея России - http://fhr.ru/main/

3. Газета «Советский спорт» - http://www.sovsport.ru/hockey/

4. Хоккейное обозрение - http://www.hockeyreview.ru

5. Мир хоккея - http://www.hockey-world.net

6. Журнал «Русский хоккей» - www . bandymagazine .ru

7.www.minsport.gov.ru — Официальный сайт Министерства спорта РФ

8. минобрнауки.рф- Сайт Министерства образования и науки России

9. 10. http://fhr.ru/main/ - Сайт федерации хоккея России      
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